EIN JAHR NACHBARSCHAFTSHILFE HOHENKAMMER

Bei Anruf Hilfe

Sie hilft, wenn andere
Leute in Not sind: die
Nachbarschaftshilfe Ho-
henkammer. Sie besteht
seit einem Jahr. In diesen
365 Tage wurden neue
Freundschaften geschlos-
sen, Menschen glicklich
gemacht und zahlreiche
Kisten gepackt.

VON MIEKE MEIMBRESSE

Hohenkammer - Fines Tages
bekam Brigitte Geisenhofer
einen Anruf. Eine verzweifelte
Mutter meldete sich. Sie hatte
vor kurzem erst ihr zweites
Kind bekommen. Nun durfte
sie aber nach einer schweren
Operation nichts heben. Die
Frau war ganz neu in Hohen-
kammer. Sie kannte kaum je-
manden. Sie wusste nicht, wie
sie an eine Haushaltshilfe
kommen soll. Zwei Stunden
nach dem Telefonat konnte
die ‘Leiterin der Nachbar-
schaftshilfe schon weiterhel-
fen. Die junge Mutter erzihlte
Geisenhofer, dass es ihr gleich
schon nach dem Telefonat
besser ging. Sie wusste, da ist
jemand, der ihr hilft.
Beratung ist ein wichtiger
Aufgabenbereich der Nach-
barschaftshilfe Hohenkam-
mer. ,Das wird stark ange-
nommen®, berichtet Geisen-
hofer. Sie sowie Claus Kreit-
meier, Angela Neumeier und
Erika Matz bilden das Ein-
satzteam. IThre Telefonnum-
mern sind angegeben, an sie
kénnen sich die Leute wen-

den. Schnell helfen zu kon-
nen, das ist der Nachbar-
schaftshilfe wichtig. Die Eh-
renamtlichen springen ein.
Erledigen Eink&ufe, arbeiten
im Garten, iibernehmen Fahr-
dienste. ,,Wir wollen aber kei-
ne professionellen Angebote
ersetzen”, betont Geisenho-
fer. Das Angebot der NBH sei
eine kurzfristige Hilfe, bevor
die professionelle anlduft. In
diesem Bereich sei die Nach-
frage aber noch nicht so grof,
bilanziert die Leiterin. Viel-
leicht sei das aufgrund der
dorflichen = Struktur noch

s

nicht notig. Vielleicht wiirden
sich manche aber auch nicht
trauen, um Hilfe zu bitten.
Ein Mann hat sich getraut.
Er kam zu Brigitte Geisenho-
fer, in der Hand einen halbfer-
tig gestrickten Pullover. Seine
Frau konnte das Kleidungs-
stiick nicht mehr fertigstellen.
Sie war an Krebs gestorben.
Der Ehemann trat mit der Bit-
te an die 56-Jdhrige heran, ob
die Strickgruppe der Nach-
barschaftshilfe ihm nicht hel-
fen koénnte. Zwei Mitglieder
dieser Gruppe nahmen sich
der Sache an. Mittlerweile hat

Das Einsatzteam der NBH: Claus Kreitmeier, Erika Matz, Angela Neumeier und Brigitte Geise

der Mann nicht nur den ferti-
gen Pullover, sondern auch
neue Freundschaften ge-
schlossen. Die Strick- und
Spielerunde ,ist der Knaller
schlechthin®, freut sich Gei-
senhofer. Alle zwei Wochen
treffen sich zwischen zehn
und 15 Teilnehmer. Bei den
Zusammenkiinften wird ge-
strickt, gespielt, geratscht und
viel gelacht. Die soziale Ver-
netzung ist Geisenhofer sehr
wichtig. Leute, die alleine
sind, sollen durch solche An-
gebote aus ihrer Isolation he-
rausgeholt werden. Dem-

nHofe{ (v. L.).
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néchst sind auch ,,Gemeinde-

spazierginge® im Angebot.
Der Helferkreis der Nach-
barschaftshilfe besteht aus 37
Personen. Neben dem Ein-
satzteam gibt es eine Organi-
sationsgruppe, der etwa auch
Biirgermeister Johann Steg-
mair angehort. Der sei von
Anfang an von der Idee, eine
Nachbarschaftshilfe ins
ben zu rufen, begeistert gewe-
sen, berichtet Geisenhofer. In
der Gemeinde habe die NBH
eine groRe Unterstiitzung. Ge-
nauso wie in der Pfarrei St. Jo-
hannes. ;

Le-

. Die Nachbarschaftshilfe ist
kein Verein, sondern der Ca-
ritas angegliedert, iiber die die
Helfer auch versichert seien.
Damit die Ehrenamtlichen
kompetent an ihre Aufgabe
herangehen kénnen, gab esim
Sommer eine Schulung. ,,Wie
gehe ich damit um, wenn ich
in eine fremde Familie kom-
me?“: Solche Fragen wurden
behandelt. Viel Wissen ver-
mittelt auch der Babysitter-
kurs, den die NBH gerade an-
bietet. Am Ende bekommen
die Teilnehmer, die sogar aus

‘anderen Gemeinden kom-

men, ein Zertifikat. Enormen
Zuspruch bekamen die Eh-
renamtlichen auch bei der Ge-
brauchtkleidersammlung. Die
NBH hatte einen Aufruf ge-
startet, dass die Kleider fiir Be-
diirftige in Rumdnien sam-
melt. Ein Helfer hat Kontakte
in das Land. ,,Von iiberall her
sind Leute gekommen, wir ka-
men mit den Kartons nicht
mehr nach®, berichtet Geisen-
hofer. Am Ende waren 100
Kisten und noch einmal ge-
nauso viele Sidcke gepackt.
,Die Leute haben es gerne ge-
geben“, sagt Geisenhofer.
Und die NBH hilft gerne,
wenn sie gebraucht wird.

Gut zu wissen:

Das Einsatzteam der Nach-
barschaftshilfe ist unter die-
sen Telefonnummern zu er-
reichen. Brigitte Geisenhofer,
(01 76) 39 14 24 91, Claus
Kreitmeier, (0 81 37) 21 07,
Angela Neumeier, (0 81 37)
93 97 38, Erika Matz, (0 81 37)
9 20 41. Die NBH freut sich
auch Uber neue Helfer.



